
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1-4 класс 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

В соответствии с п. 32.1 федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (ФГОС НОО) учебный план (далее – учебный план) ООП 

НОО лицея определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

- состав и структуру обязательных предметных областей; 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и  индивидуализацию обучения (п. 

171.2 ФОП НОО). Вариативность содержания ООП НОО реализуется через возможность 

формирования программ начального общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся (п. 

171.5 ФОП НОО). 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам и составлен на 4-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения (п. 171.6 ФОП НОО). 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы 

(учебные модули): 



 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык, 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

 учебный модуль: "Основы православной 

культуры"; 

 учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; 

 учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; 

 учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 

 учебный модуль: "Основы религиозных культур 

народов России"; 

 учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, на 

основе заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся (п. 32.1 ФГОС НОО). 

В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО «Для Организаций, в которых языком 

образования является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по 

заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся». 

В лицее языком образования является русский язык, и в соответствии с п. 32.1 ФГОС 

НОО изучение родного языка (русского) и литературного чтения на родном языке 

(русском) из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового 

учебного года. В своих заявлениях родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся лицея перед новым учебным годом (в срок до 01 

сентября нового учебного года) отказались от изучения предметов «Родной язык 

(русский)» и «Литературное чтение на родном (русском) языке» в связи с тем, что на 



 

языке образования (русском) изучаются обязательные учебные предметы «Русский язык» 

и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 4 классе реализуется 

обязательная предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» (далее 

– ОРКСЭ) по выбору модулей для обучающихся 4-х классов (34 часа). Выбор одного из 

учебных модулей в рамках обязательной предметной области «Основы религиозных 

культур и светской этики», осуществляется родителями (законными представителями) 

обучающихся посредством сбора письменных заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и зафиксирован протоколами 

родительских собраний в срок до 01 сентября нового учебного года (п. 32.1 ФГОС НОО). 

Возможно деление класса на группы при проведении занятий в рамках модульного 

изучения обязательной предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» при выборе родителями (законными представителями) обучающихся одного 

класса двух и более модулей. 

В соответствии с п. 20 ФГОС НОО «организация образовательной деятельности по 

ООП НОО, может быть основана на делении обучающихся на две и более группы и 

различном построении учебного процесса в выделенных группах с учетом их 

успеваемости, образовательных потребностей и интересов, пола, общественных и 

профессиональных целей, в том числе обеспечивающих изучение родного языка в 

образовательных организациях, в которых наряду с русским языком изучается родной 

язык, государственный язык республик Российской Федерации, иностранный язык, а 

также углубленное изучение отдельных предметных областей или учебных предметов 

(далее - дифференциация обучения)». Деление обучающихся на две группы (п. 20 ФГОС 

НОО) осуществляется в рамках изучения следующих предметов: 

- предмет «Иностранный язык (английский)» со 2 по 4 классы (п. 171.17 ФОП НОО); 

- предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) по 

выбору модулей для обучающихся 4-х классов. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов (п. 32.1 

ФГОС НОО). В лицее общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных 

года освоения ООП НОО при 5 -дневной учебной неделе составляет 3039 часов. 

Образовательная организация самостоятельно определяет режим работы - 5-дневная 

учебная неделя. Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной 

недели составляет 5 дней (п. 171.18 ФОП НОО). Продолжительность учебного года при 

получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели 

(п. 171.19 ФОП НОО). 

В соответствии с требованиями ч.6.6. СанПиН 1.2.3685-21 и п.171.22 ФОП НОО 

продолжительность учебного занятия в лицее составляет: в 1 классе - 35 минут (сентябрь - 

декабрь); в 1 классе - 40 минут (январь - май);  во 2 - 4 классах - 40 минут по решению 

образовательной организации; продолжительность динамических пауз (для 1-х классов) - 



 

2 по 25 минут; для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы (п. 171.21 ФОП НОО). 

В первом классе обучение проводится без домашних заданий (п. 24 Приказа 

Минпросвещения России от 22.03.2021 N 11534). 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - 

для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями (п. 171.27 ФОП НОО). 

В первом и втором классах обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся. 

Учебные планы могут быть разными в отношении различных классов одной 

параллели (п. 171.25 ФОП НОО). 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

лицея, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной 

деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании (п. 32.1 ФГОС 

НОО). Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

 
 

34 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" 
(Зарегистрировано в Минюсте России 20.04.2021 N 63180) 



 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании (п. 171.10 ФОП НОО). 

Часть учебного плана лицея, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и 

соответствующего запроса родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся (письменных заявлений) и предусматривает учебные курсы, 

обеспечивающие удовлетворение различных интересов обучающихся. 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 

проводится в соответствии с положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ лицея 35 им. 

Буткова В.В., сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным 

учебным графиком ООП НОО (п. 171.26 ФОП НОО). 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 15 апреля  года по 20 

мая  без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Промежуточная аттестация не проводится в 1 – 2-х классах в связи с безотметочным 

обучением. 

В лицее определены следующие формы промежуточной аттестации 

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

3-й класс Русский язык Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 
 

Литературное чтение Работа с   текстом   (навык   читательской 

деятельности) 

Иностранный язык Контрольная работа (тестирование) 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Проверочная работа 

Музыка Творческая работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология Проект 

Физическая культура Тестирование 

4-й класс Русский язык Проверочная работа (ВПР) 

Литературное чтение Работа с   текстом   (навык   читательской 

деятельности) 

Иностранный язык Контрольная работа (тестирование) 

Математика Проверочная работа (ВПР) 

Окружающий мир Проверочная работа (ВПР) 

Музыка Творческая работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология Проект 

ОРКСЭ Проект 

Физическая культура Тестирование 



 

В рамках изучения модулей обязательной предметной области «Основы 

религиозных культур и светской этики» формой промежуточной аттестации 

является зачет. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами образовательной организации. Обучение по 

индивидуальным образовательным программам, реализация индивидуальных 

образовательных маршрутов учащихся – система индивидуальной работы 

ученика по предмету за пределами государственного образовательного 

стандарта, реализация индивидуального образовательного запроса. 

Индивидуальный образовательный маршрут отражает личностно-значимые 

цели обучения, содержание учебного материала, формы и сроки его изучения, а 

также критерии результативности. Индивидуальный образовательный маршрут 

может быть разработан на учебную тему, четверть, полугодие, учебный год. 

Предусматривается сочетание индивидуальной самостоятельной работы 

ученика с консультациями учителя. Реализация индивидуальных 

образовательных маршрутов регламентируется локальным актом лицея. 

Учащиеся заполняют листы самопроектирования индивидуальной 

образовательной траектории совместно с родителями. Это формирует заказ 

лицея на образовательные услуги, привлекает родителей к участию в 

управлении образовательным процессом, создает предпосылки для 

самообразовательной и самооценочной деятельности. Данная методика 

позволяет привлечь к планированию и оценке процесса обучения все 

заинтересованные стороны – ученика, родителей, учителя. 

Листы самопроектирования учащиеся заполняют со второго класса, они 

входят в портфолио ученика. 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ может 

сопровождаться тьюторской поддержкой (п.171.14 ФОП НОО). 

 

Учебный план (годовой) 

начального общего образования 

на основе ФГОС НОО на 

2023/2024 уч. г. 

(пятидневная учебная неделя) при 33/ 34 учебных неделях 

 

 

Предметные 

 

 

Учебные 

Количество часов в год по 

классам 

 

 

Всего 
    



области предметы I кл. II кл. III кл. IV кл. часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 

132 136 136 136 540 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

 

Окружающий 

мир 

 

66 

 

68 

 

68 

 

68 

 

270 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

34 

 

 

34 

 

Искусство 

Изобразительн

ое искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

66 68 68 68 270 

Итого обязательная  часть: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 33 34 34 - 101 

Итого: 693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности  

Физическая культура - - - 34 34 



Разговоры о важном 33 34 34 34 135 

Финансовая грамотность 33 34 34 34 135 

Орлята России 66 68 68 34 236 

Тропинка в профессию 16,5 17 17 17 67,5 

История родного города - 8,5 8,5 8,5 25,5 

Итого часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

148,5 161,5 161,5 161,5 633 

Итого  по учебному плану: 841,5 943,5 943,5 943,5 3672 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

 

 

Учебный план для 1х классов, на основе ФГОС НОО,  

на 2023– 2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) при 33 учебных неделях 

 

 

 

Предметные 

области 

 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

по четвертям 

 

 

Всего часов 

за год 

 

I ч. 

 

II ч. 

 

III ч. 

 

IV ч. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 165 

Литературное 

чтение* 

4 4 4 4 132 

Иностранный 

язык 

Английский язык - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 132 

Обществознани

е и 

естествознание 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

66 



Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 33 

Музыка 1 1 1 1 33 

Технология Технология 1 1 1 1 33 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

66 

Итого обязательная  часть: 20 20 20 20 660 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1 1 1 1 33 

Итого: 21 21 21 21 693 

Курсы внеурочной деятельности  

Разговоры о важном 1 1 1 1 33 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 33 

Орлята России 2 2 2 2 66 

Тропинка в профессию 0,5 0,5 0,5 0,5 17,5 

Итого часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

4,5 4,5 4,5 4,5 148,5 

Итого к финансированию 25,5 25,5 25,5 25,5 841,5 

 

*Освоение программы по предмету «Литературное чтение» в 1 классе начинается 

вводным интегрированным курсом «Обучение грамоте» (20 учебных недель)   (180 ч: 100 

ч предмета «Русский язык» (5 ч в неделю – обучение письму) и 80 ч предмета 

«Литературное чтение» (4 часа в неделю – обучение чтению)). После периода обучения 



грамоте начинается раздельное изучение предметов «Русский язык» и «Литературное 

чтение». 

 

 

Учебный план для 2-4х классов, на основе ФГОС НОО,  

на 2023– 2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) при 34 учебных неделях 

 

 

 

Предметные 

области 

 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

по классам 

 

 

Всего часов 

за год 

 

II кл. 

 

III кл. 

 

IV кл. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 170/170/170 

Литературное 

чтение* 

4 4 4 136/136/136 

Иностранный 

язык 

Английский язык 2 2 2 68/68/68 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 136/136/136 

Обществознани

е и 

естествознание 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

68/68/68 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

 

-   /-  /34 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 34/34/34 

Музыка 1 1 1 34/34/34 

Технология Технология 1 1 1 34/34/34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 

2 

 

2 

 

2 

 

68/68/68 

 



Итого обязательная  часть: 22 22 23 748/748/784 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1 1 0* 34/34/0 

Итого: 23 23 23 784/784/784 

Курсы внеурочной деятельности     

Физическая культура - - 1 - /- / 34 

Разговоры о важном 1 1 1 34/34/34 

Финансовая грамотность 1 1 1 34/34/34 

Орлята России 2 2 1 68/68/34 

Тропинка в профессию 0,5 0,5 0,5 17/17/17 

История родного города 0,25 0,25 0,25 8,5/8,5/8,5 

Итого часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

4,75 4,75 4,75 161,5/161,5/ 

161,5 

Итого к финансированию 27,75 27,75 27,75 943,5/943,5 

/943,5 

 

*3-ий час в неделю по физической культуре в 4-х классах будет реализовываться через 

курс внеурочной деятельности (часть формируемая участниками образовательных 

отношений. 

 

 Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 и более 3190 академических часов и составляет 3039 часов. 

 

 


